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UNIVERSITA DI VERONA E DI MACERATA
Esaminate caratteristiche e gusti di quasi 1.200 persone di eta compresatrai 18 e gli 87 anni

Studio svela il vino per ogni tipo di personalita

sss Dimmi che vino bevi e ti diro chi sei.
Uno studio dell'Universita di Verona e
dell'Universita di Macerata pubblicato
sulla rivista Food Quality and Preferen-
ce ha esaminato le personalita di quasi
1.200 persone di eta compresatrail8 e
gli 87 anni comparandole ai loro gusti
in fatto di vini. I partecipanti hanno
espresso laloro personalita utilizzando
un questionario psicologico che misu-
rava le caratteristiche dei «Big Five»:
gradevolezza, coscienziosita, estrover-
sione, nevroticismo e apertura. Inoltre

gli e stato chiesto di specificare i loro
vini preferiti. I ricercatori italiani han-
no scoperto che gli estroversi tendono
a preferire i vini piu acidi, come lo
champagne o il chianti, mentre le per-
sone simpatiche apprezzano un «bou-
quet complesso» ad alto contenuto al-
colico come un cabernet californiano. I
bevitori emotivamente stabili apprez-
zano i rossi corposi come lo shiraz o il
cabernet sauvignon. Nel frattempo, co-
loro che sono di mentalita aperta posso-
no preferire una bevanda tannica con

un gusto o un odore «persistente» che
persiste dopo averla inghiottita. «Profi-
li sensoriali» di ognuno esaminando
fattori, tra cui acidita, dolcezza e mine-
ralita, nonché il corpo e il livello di
tannino di ciascun vino. Sebbene il
gruppo di ricerca abbia trovato diversi
collegamenti tra i tratti della personali-
ta e i tipi di vino, le persone descritte
come altamente coscienziose non sem-
brano essere attratte da alcun tipo parti-
colare.
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Spara e uccide il suo cardiologo




