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SCHEDA FILMICA - MELANCHOLIA 

TITOLO DEL FILM, REGISTA, ANNO, GENERE, 
DURATA  
Il titolo del film deve essere riportato prima 
in lingua italiana e, se diverso, in lingua 
originale.  
 

Melancholia 
Lars von Trier 
2011 
Drammatico 
130 minuti 

SINOSSI  
Breve riassunto della trama del film. 
 

Un enorme e sconosciuto pianeta si avvicina 
minacciosamente alla Terra, sconvolgendo la vita di 
Justine e le relazioni con i suoi familiari. 

TEMI  
Elenco degli “argomenti chiave” che il film 
affronta. 
 

L’introspezione psicologica, la descrizione del disturbo 
depressivo, la reazione ad eventi traumatici e distruttivi. 

DESTINATARI DEL FILM 
I potenziali destinatari del film all’interno di 
contesti educativi. 
 

Pubblico adulto; 
giovani adulti 

SIGNIFICATO E VALORE EDUCATIVO 
Descrizione dei motivi per cui il film ti ha 
colpito e perché credi che possa avere un 
valore educativo per i destinatari indicati.  
 

L’eroe di questa storia si rivela essere Justine, colei che 
soffre di depressione. Quando l’apocalisse si appresta a 
giungere, Justine riacquista la sua luminosità e aiuta chi le 
sta intorno a reagire all’evento incontrollabile. 

SEQUENZE CHIAVE  
Descrizione dei momenti più importanti del 
film in relazione al suo significato, anche dal 
punto di vista tecnico (se in possesso delle 
competenze necessarie). 

Alla fine del film, Justine costruirà una “grotta magica” 
con dei lunghi bastoni dove potersi rifugiare 
dall’imminente distruzione. Riesce a creare uno spazio 
intimo dove vivere il sopraggiungere della morte, insieme 
alla sorella Claire e al figlio di lei, nipotino di Justine. 

VARIE  
Curiosità o altro (recensioni, citazioni, 
aneddoti sul set, filmografia del regista) che 
si ritiene opportuno segnalare in relazione ai 
temi proposti. 
 

Von Trier prende spunto da una vicenda personale, 
ovvero la sua lotta eterna contro la depressione. 

 

 

 

 


